Zatgcznik 2B

SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
Zespotu Szkot Plastycznych w Gdyni
na rok szkolny 2015/2016

1. PODSTAWA PRAWNA

Program profilaktyki w ZSP kieruje sie celami i zadaniami zawartymi w Statucie Zespotu Szkét Plastycznych w
Gdyni. Stanowi integralng cato$¢ z programem wychowawczym i szkolnym zestawem programdw nauczania.
Podstawg prawng do stworzenia SPP jest Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Sportu z dnia 31.01.2002 r. oraz
ustawy:

1. z dnia 19.08.1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

2. z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

3. z dnia 24.04.1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii

4. z dnia 9.11.1995 r. 0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych

5. rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno - pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach z dn.. 17.11.2010 r.

6. program rzgdowy ,Bezpieczna i przyjazna szkota” z dn. 19. 08. 2008 r.

2. ZALOZENIA PROGRAMU

Profilaktyka rozumiana jest przede wszystkim jako tworzenie warunkéw bezpiecznego
funkcjonowania szkoty; jako system dziatanh wzmacniajacych lub podtrzymujacych rézne, dodatnie
spotecznie postawy uczniéw. Jest zbiorem dziatan dtugoterminowych, obejmujacych caty okres
ksztatcenia. Realizowana jest podczas dziatalnosci edukacyjnej Zespotu, tj.:
— w ramach godzin wychowawczych,
- w ramach zajeé¢ z poszczegolnych przedmiotéw artystycznych i ogélnoksztatcacych przez
rozbudzanie zainteresowan i pasji (profilaktyka pozytywna) i przez informowanie
o zagrozeniach (biologia, chemia, przygotowanie do zycia w rodzinie, etyka, wiedza
0 spoteczenstwie),
— w postaci réznych odrebnych zaje¢ profilaktyczno — edukacyjnych,
- zaje€ pozalekcyjnych, wycieczek, pleneréw, dziatan artystycznych,
— dziatan charytatywnych oraz aktywnos$ci na rzecz srodowiska lokalnego.

Program jest realizowany przez calg kadre dydaktyczna Zespotu.

Opiera sie na zatozeniu, iz rodzina jest podstawowym s$rodowiskiem wychowawczym — zatem za
podstawowe zadanie Zespotu wobec niej przyjmuje jej wspieranie.

Profilaktyka w Zespole jest skoncentrowana na wzmacnianiu czynnikdw chronigcych:

a. rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow;

b. przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym (zainteresowanie naukg szkolng, ,Plan poprawy
frekwencji”, pomoc psychologiczno-pedagogiczna, godziny konsultacji udostepnione przez
wszystkich nauczycieli);

€. wspomaganie rozwoju moralnego uczniéw (poszanowanie norm, wartosci i autorytetéw);

d. stwarzanie uczniom mozliwosci przynalezenia do pozytywnych grup rowiesniczych: zajecia
pozalekcyjne w pracowniach, chor szkolny, zespét muzyczny, zajecia teatralne itp.;

e. wspomaganie rodzicow w prawidtowym petnieniu przez nich funkcji wychowawczych.

Srodowisko lokalne odgrywa wazng role w ksztattowaniu osobowosci ucznia, — dlatego szkota
wspotpracuje z nastepujgcymi instytucjami:
a) placowki kulturalno - o$wiatowe (teatry, kino i inne)
o udziat w konkursach organizowanych przez placowki kulturalno-oswiatowe,
o zwiedzanie galerii i wystaw,
o0 uczestnictwo w seansach filmowych i sztukach teatralnych;
b) placéwki oswiatowo - opiekuricze (m.in. poradnia psychologiczno- pedagogiczna, Osrodek
Profilaktyki Srodowiskowej TPS ,Mrowisko”, miejski o$rodek pomocy spotecznej)
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pomoc uczniom przejawiajgcym trudnosci w zachowaniu i nauce,

pomoc dzieciom z rodzin uzaleznionych i patologicznych,

udzielanie pomocy rodzinom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji materialnej,
udziat w prelekcjach prowadzonych przez psychologow, pedagogow, lekarzy;
c) wymiar sprawiedliwosci (sad, kuratorzy, policja, straz miejska).

(0]
(0]
(0]
0

3. CELE PROGRAMU

wspieranie rodziny w zakresie wychowania,

stworzenie warunkéw bezpiecznego funkcjonowania Zespotu,

wskazanie pozytywnych i atrakcyjnych celéw w zyciu,

utatwienie poznania siebie i refleksji nad soba,

promocja zdrowego stylu zycia (higiena psychiczna i fizyczna),

zapobieganie poprzez odpowiednig dziatalnos¢ profilaktyczng takim uzaleznieniom jak:
alkoholizm, narkomania, nikotynizm, lekomania; informowanie o zagrozeniach m.in. HIV i
AIDS,

e ksztattowanie wiasciwego zachowania uczniow.

4. IDENTYFIKACJA PROBLEMOW

Metody i narzedzia diagnozy:
— analiza dokumentacji,
— rozmowy i wywiady z nauczycielami, rodzicami i uczniami,
— obserwacja zachowah uczniéw,
Na biezacy rok szkolny zaplanowano szczegdlne zbadanie dwoch zakresow: sieganie po uzywki
(ankieta wsrod ucznidw), zaburzenia depresyjne (badania przesiewowe).
W Zespole dotychczas wytoniono nastepujace problemy wymagajace dziatah profilkatycznych:
niska frekwencja uczniéw na zajeciach,
zwiekszajaca sie liczba zachorowan na depresje i zaburzenia zywienia,
problemy w komunikacji miedzyludzkiej,
sieganie po uzywki.

5. KIERUNKI DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Uczniowie (z uwzglednieniem potrzeb rozwojowych ucznia oraz rodzaju grup ryzyka)
- wdrazanie do respektowania wartosci i przestrzegania norm spotfecznych,
- propagowanie i wspomaganie zdrowego trybu zycia (higiena fizyczna i psychiczna),
- kontynuacja ,Planu poprawy frekwencji’
- uczenie najwazniejszych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych np.: umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, nawigzywania i podtrzymywania dobrych kontaktéw z ludzmi,
odpierania presji otoczenia i grupy rowiesniczej itp.,
- motywowanie do podejmowania osobistych wyboréw i postanowien przez uczniéw,
- uczenie akceptowanych spotecznie sposobow spedzania czasu wolnego,
- przekazanie rzetelnej i adekwatnej wiedzy o konsekwencjach zachowan ryzykownych
- diagnoza sytuacji w zakresie zagrozenia uzaleznieniami oraz zaburzeniami nastroju (ankiety
na temat uzywek oraz badania przesiewowe odnosnie depres;ji).

Rodzice :
- zapoznanie rodzicow z wynikami ankiet na temat uzywek — oméwienie wynikéw,
- prezentacja wynikow badan dot. depresji — krotkie oméwienie problemu,
- podnoszenie wiedzy i umiejetnosci wychowawczych rodzicow,
- wspdétudziat rodzicédw w okreslaniu kierunkdw dziatan profilaktycznych,
- wspotudziat rodzicow przy rozwigzywaniu konfliktéw klasowych i szkolnych,
- pomoc rodzicom w rozwigzywaniu probleméw dziecka.

Nauczyciele :
- prezentowanie prawidtowych wzorcow zachowan przez nauczycieli (i innych pracownikéw
Zespotu),
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- podnoszenie wiedzy i doskonalenie kompetencji wychowawczych nauczycieli (udostepnianie
literatury fachowej, szkolenie Rady Pedagogicznej),

- konsultacje indywidualne z pedagogiem i psychologiem,
- szkolenia Rady Pedagogicznej:

prezentacja wynikow ankiety nt. uzywek potaczona z krétkim oméwieniem,
na temat uzaleznien prowadzone przez specjaliste,
na temat zaburzen depresyjnych wsrod ucznidw (psycholog szkolny),
na temat usprawniania komunikacji nauczyciel-rodzic,

- wspomaganie wspotpracy nauczyciele-rodzice poprzez wspoélne spotkania z pedagogiem i
psychologiem w razie potrzeb.

1. PLAN DZIALAN

Zadanie

1. Rozpoznanie

sytuacji rodzinnej

i bytowej ucznia

2. Pomoc uczniom

wymagajacym
pomocy

psychologiczno-

pedagogicznej

3. Organizacja
pomocy
materialnej dla
uczniéw
potrzebujacych

4. Wczesne
reagowanie na
niepokojace
zachowania
uczniow

5. Pomoc uczniom

w adaptacji do
spotecznosci
szkolnej

Formy realizacji Osoby

- zapoznanie sie z dokumentacjg uczniow - wychowawcy
- spotkania z rodzicami - pedagog

- rozmowy z miodziezg

- ankieta w klasach pierwszych

- omawianie i przedstawianie specyfiki klas m.in.

w Zespole Wychowawczym

- identyfikacja i ewidencja potrzeb ucznidw, - wychowawcy
- Scista wspoétpraca pedagoga i psychologa - pedagog

z wychowawcami i nauczycielami oraz z rodzicami - psycholog
uczniow ze specjalnymi potrzebami, - nauczyciele
- przestrzeganie zalecen PPP,

- wspotpraca z poradniami specjalistycznymi.

- przyznawanie stypendiéw, wyprawek, - komisja

dofinansowania obiadow itp., stypendialna

- pomoc w zdobyciu miejsc w internatach na terenie

Trojmiasta, .
- wicedyrektor

- angazowanie catej spotecznosci szkolnej w pomoc w Grzegorz Kelpin

szczegoblnych przypadkach losowych .

- diagnoza problemu oraz pomoc: nawigzanie - wychowawcy
kontaktu, podjecie wspétpracy z uczniem i rodzicami, - nauczyciele
opieka nad uczniem, kierowanie do placowek - pedagog
specjalistycznych, - psycholog

- zespot kryzysowy

- stata wspotpraca z pielegniarkg szkolng.

Klasy pierwsze:

- poznawanie sie na lekcjach wychowawczych - nauczyciele
- tworzenie w klasie atmosfery zyczliwosci i - wychowawcy
poszanowania kazdego cztonka zespotu - psycholog

- warsztaty integracyjne - pedagog

- Slubowanie klas 1, otrzesiny i inne imprezy klasowe i

szkolne.

Klasy starsze: - wychowawcy
- zajecia z komunikacji interpersonalnej; - psycholog

- zajecia ,Przygotowania do zycia w rodzinie” - tematy - Pedagog

odpowiedzialne

Termin
realizacji

IX-XI

caty
rok, wg
potrzeb

IX oraz w
przypadkach
nagtych potrzeb

jw.

niezwiocznie po
zaobserwowani
u

niepokojacych
sygnatow

zgodnie z
planami
wychowawczy
mi klas oraz
potrzebami

jw.
wg programu
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6. Profilaktyka
uzaleznien

7. Profilaktyka
AIDS i HPV

8. Poprawa
frekwencji

9. Dbatos¢ o
zdrowie
psychiczne

dotyczace dojrzatosci, komunikacij;

- imprezy szkolne;

- wspolnie podejmowane akcje charytatywne

Zespoty klasowe w przypadku konfliktéw i uczniowie z
problemami w komunikaciji:

- zajecia z pedagogiem lub psychologiem,

- porady indywidualne.

Zajecia profilaktyczne z zakresu:

- uzaleznienie od komputera, cyberprzemoc;

- uzaleznienie od substancji psychoaktywnych,
radzenie sobie ze stresem — alternatywa dla uzywek
- ,Ars, czyli jak dba¢ o mitos¢” — w ramach
profilaktycznego programu przeciwdziatania
uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw
psychoaktywnych”.

- zapoznanie wychowawcow z zasobami biblioteki
pedagoga zwigzanych z uzaleznieniami;

- godziny wychowawcze poswiecone problematyce
uzaleznien;

- poinformowanie uczniéw o procedurach
postepowania szkoty w sytuacjach kryzysowych;

- informacja o skutkach palenia tytoniu, picia alkoholu
i siegania po substancje psychoaktywne.

- zajecia Wychowanie do zycia w rodzinie” (tematyka
- prezentacja filmu ,Zyje bez ryzyka AIDS”

- zajecia profilaktyczne nt. HPV — program SANEPID
~Wybierz zycie - pierwszy krok”

- systematyczna miesieczna analiza frekwencji
uczniow;

- przestrzeganie przez wychowawcoéw ustalonych
zasad usprawiedliwiania nieobecnosci;

- alternatywne formy zaje¢ lekcyjnych — wycieczki,
galerie sztuki, spotkania z ludzmi kultury i sztuki;

- usprawnianie umiejetnosci spotecznych poprzez
zajecia w ramach godzin wychowawczych;

- szkolenie Rady Pedagogicznej na temat stanow
depresyjnych wsréd miodziezy
- rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami;

- nauczyciel
PDZwR

- Samorzad
Uczniowski

psycholog,
pedagog

pedagog

wychowawcy,
psycholog,
pedagog

- wychowawcy,

nauczyciele chemii

(wzmianki przy
omawianiu
poszczegdlnych

substancji) i biologii
(ukfad oddechowy,

nowotwory)

nauczyciel
przedmiotu

wychowawcy

pedagog

wychowawcy,
pedagog
wicedyrektor

wychowawcy,
psycholog,
pedagog

psycholog i
pedagog

psycholog szkolny

zgodnie z
terminarzem

wg potrzeb

Zgodnie z
planami
wychowawczy
mi w klasach

Do 12016

Zgodnie z
planami
wychowawczy
mi w klasach

zgodnie
Z programem

caty rok

wg planow
wychowawczyc
h

do 111 2016

w zaleznosci od
potrzeb
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2. PRZEWIDYWANE EFEKTY PRACY PROFILAKTYCZNEJ.

Uczen zna:
- negatywne skutki uzaleznien (nikotynizm, alkoholizm, narkotyki),
- konsekwencje prawne posiadania narkotykow,
- drogi zakazenia HIV i rozprzestrzeniania sie AIDS i HPV,
- adresy i telefony instytucji, ktére mogg udzieli¢ wsparcia,
- podstawowe zasady dobrej komunikacji,
- konsekwencje nieusprawiedliwionej absencji w szkole,
- zasady usprawiedliwiania nieobecnosci.

Uczen rozumie:
- koniecznos¢ unikania zachowan ryzykownych,
- wplyw systematycznej obecnosci na zajeciach lekcyjnych na wyniki w nauce,
- zasady otwartej komunikaciji.

Uczen potrafi:
- by¢ odpowiedzialnym za swoje bezpieczenstwo i zdrowie oraz zdrowie innych,
- ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za swojg nieobecnos¢ na zajeciach szkolnych,
- porozumiewac sie z ludzmi bez zbednych barier komunikacyjnych.

1. EWALUACJA.

1. Sposoby i srodki ewaluaciji:
1. obserwacja zachowan ucznidéw prowadzona przez nauczycieli i pedagoga,
2. rozmowy i dyskusje na lekcjach wychowawczych oraz podczas indywidualnych
spotkan z pedagogiem i psychologiem,
3. ankietowanie uczniow,
4. analiza dokumentacji szkolnej (dziennikéw lekcyjnych) pod katem frekwenciji.

2. Kryterium efektywnosci:
1. zmniejszenie zachowan ryzykownych wsréd ucznidw,
2. poprawa frekwencji w klasach (przestrzeganie przez uczniéw zasad
usprawiedliwiania),
3. zwiekszenie sSwiadomosci znaczenia otwartej komunikacji.
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